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II. Plus de sel et de lumière 

par une spiritualité réorientée 

(Mt 6) 
Résumé 

C.B., FSE Lausanne, 2012 

 

Revoyons le plan (pour situer Matthieu 6) 

 

Quels problèmes Jésus aborde-t-il ? 

* Les trois, quatre domaines de la « justice » 

1. L’aumône (l’offrande) 

2. La prière 

3. Le jeûne 

(4.) La capitalisation (l’argent) vv. 19-34 

 

 Leçon : toute spiritualité n’est pas bonne à prendre !  

 Mise en garde contre 2 problèmes majeurs : 

1. L’hypocrisie religieuse (la non intégrité), vv. 1-18 

(inverse de l’intégrité, duplicité, orgueil) 

2. L’inquiétude par rapport à l’avenir, vv. 19-34. 

(douter de sa bienveillance) 

Une réorientation de la spiritualité, correspondant au 

programme de Jésus/du Père 

 

* Dans chacun des trois domaines, il y a une structure 

identique : 

1. Description des hypocrites 

2. « Récompense » de l'hypocrisie 

3. Le modèle à suivre 

 

I. L’aumône vv. 2-4 : gestion au service d’une économie plus 

fraternelle 

 

* Définition (devoir d’assistance aux plus pauvres Dt 15,11 - 

pauvres, orphelins, veuves, + lévites) 

* Voir les lois anti-pauvreté dans le Deutéronome. Pas quitte 

avec la dîme… 

* « Dans le secret » : à qui je pense quand je donne ? 

 

II. La prière, vv 5-6 et 7-15 

* Plan de cette prière modèle (anxiolytique) 
 

Une invocation 

Trois demandes en rapport avec Dieu (Dieu d’abord) 

Quatre demandes en rapport avec nos besoins (nous après) 
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Doxologie 

 

La prière, vv 5-6 et 7-15 

- Plan de cette prière modèle (anxiolytique) 

- une invocation 

- trois requêtes en rapport avec Dieu d’abord 

Dieu (1e place) 

* 3 = chiffre du ciel 

- quatre requêtes concernant les disciples = 

ceux qui prient 

(2e place) 

* 4 = chiffre de la terre 

- une doxologie 

- l'amen. 

 

- v. 6. « Dans le secret » = absence de public admiratif 

(l’attitude)  problème du manque de confiance 

v. 8 : la prière est une relation de confiance (pas une prière païenne) 

 

III. Le jeûne biblique (vv. 16-18) 

* Définition: l’abstinence librement consentie d’une nourriture 

 

Moyen de se préparer à la rencontre avec Dieu (attentes d’une réponse de Dieu: 

Daniel 9:3ss et 10:2ss, Ex. 34:28 et Dt 9:9). 

Moyen de voir plus clair dans sa propre vie en (re)précisant les priorités 

(commémorations). 

Moyen d’humilier son âme et préparation à la prière (2 Sam.12:16ss; 1 Rois 21:27 ; 

Ps.69:11).  

Mais aussi un lien mystérieux avec l’intervention divine ! (Mt 17,21 ; Mc 9,29 ; 1 

Co. 7,5). 

Ton Père qui voit dans le secret… PAS DEVANT UN PUBLIC ADMIRATIF 

 

IV. LES RÉSERVES. 

L’ANXIÉTÉ ET LES BIENS - LA CAPITALISATION (6, 19-34): 

conseils/correctifs de Jésus 

- « Ne vous inquiétez pas… » 

- « Ne capitalisez pas sur la terre… » 

- Attraction de l’argent (apprendre le contentement) - sinon un 

« maître » (v. 24) 

- Conclusion: Prenez garde à la manière dont vous regardez 

(l’oeil) : simple ou double  

- La peur de manquer est une attitude de païen. Développons le 

contentement et sans doute, aussi la frugalité et la communion. 
 


